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UNITÀ DIDATTICA MULTIDISCIPLINARE DI ORIENTAMENTO  

 
 

Scuola secondaria di I°grado  Tonara 

 

CLASSIPRIME Conoscere sé stessi -favorire la r if less ione sul sé e r if lettere sul la  
propria storia personale  
Continuità e accoglienza -conoscere i  nuovi  compagni , l ’ambiente 
scolast ico e i l  regolamento d’ ist i tuto  

Io e lo studio : acquis ire un metodo,individuare le qual ità che s i  

possiedono e che  s i  vorrebbero possedere  

 

 
Area CAPACITA'DI ORIENTARSI  

Con se  s t e s s i  e  con  g l i  a l t r i  
 

Piano delle  -Rispet to  persée  per  g l i  a l t r i  
Attività  -Relazionine l  gruppo  

-SpazioAsco l to  
-Relaz ioni  pos i t iv e (at t iv i tàsu l l ’amic izia,sul l ’ inc lus i one  e  va lor izzazione de l l e  

di f f e r enze)  
 

-Att ivi tà  di  accoglienza  
-Progetto- giochi  sport ivi  
-Giornate a  tema 
-Uscite  sul  terr itor io 
-Att ivi tà  extracurr icolar i  

 
TITOLO VIVERE E CONVIVERE A SCUOLA: Star  bene A scuola insieme  

 
DISCIPLINE COINVOLTE 

Ital iano:  Lettura di  brani  antologic i  
sul la r if less ione del  sé,  sui 
dir it t i  e dover i  da r ispettare ,  
sul la lotta a l la discr iminazione 
e a l la valorizzazione  del le 
differenze.  

(4h)  

Storia ,Geograf ia,Ed.Civica :  Conoscenza del le pr incipal i  
regole d i  convivenza calate  
nel la realtà scolast ica;  dei  p iù 
important i  art icol i  del la 
Costituzione r iguardanti  la  

persona, i l  dir i t to  a l lo s tudio.  

(4h)  

IngleseeFrancese:  Conoscenza del le strutture 
l inguist iche e del  less ico 
adeguati  a produrre una breve 
descr izione di sé  

(4h)  

ScienzeMotorie :  Acquis iz ione  consapevole d i  sé  (5h)  



 
 

MOTIVAZIONE DELLA PROPOSTA E SUO VALORE FORMATIVO 
 

-Avviare un approccio 
al larealtàeal leregoledel lacomunitàscolast icanel laquale l 'alunnoèentratoafar parte ,  
aff inché ciascuno real izzi  un processo di maturazione in relazione a sé e agl i  
altr i .  – 
-Svi luppare competenze specif iche relat ive al  tema mult idiscipl inare :VIVERE E 
CONVIVERE A SCUOLA - “A scuola insieme si sta bene”:  

 
-competenzesocia l ieciv iche,  
-spir itod' iniziat ivae imprenditor ial i tà ,  
- imparare adimparare  

 
COMPETENZA ATTESA 

 
L'alunno acquis isce la consapevolezza del proprio processo di apprendimento;  
prende coscienza e consapevolezza del le relazioni interpersonal i ,r iconosce i l  
senso e la r i levanza del proprio compito a scuola e  nei lavori  di  gruppo. 
Riconosce le diverse identità,  le tradizioni cultura l i  e re l ig iose in un’ott ica d i 
dialogo e d i r ispet to.  

 
 

NUCLEO CONCETTUALE TRASVERSALE ALLE DISCIPLINE 
COINVOLTE 
Favorire la rif lessione sul sé. Lavorare ed interagire in gruppo in precise 
e specifiche attività collettive accettando e rispettando le diversità.  

COMPITO AUTENTICO INTEGRATO  
 
Raccolta  di  elaborat i  individual i ,  schede informative e mappe, ad uso degl i  
studenti  del leclass i  pr ime, relat iv i  a :  

 Attraverso la percezione del 

proprio corpo nel lo spazio.  

 

TecnologiaeArte :  Conoscenza del le d iverse 
modal ità  espress ive v is ive .  
Favorire l ’ut i l izzo del le  
conoscenze e del le abi l i tà  
relat ive a l  l inguaggio vis ivo 
per raccontars i  in modo 
creat ivo.  
Conoscere le regole per un 
comportamento corret to a 
scuola:  
-  in aula.  -  nei  servizi  igienic i  
– nei  laborator i - in palestra-
nel le aree esterne.  

(5h)  

Musica :  Conoscenza d i  diverse  
modal ità espress ive del la voce 
e degl i  strument imusical i ,  per  
favorire l ’ascolto d i sé e degl i  
altr i .  

(4h)  

ScienzeeMatematica :  Riconoscere le strategie ut i l i  
ad organizzare  lo studio 
indiv iduale e  le  regole per uno 
studio eff icace e produtt ivo.  

(4h)  



− “consigl i” per vivere “bene” con gl i  altr i  nel la comunità scolast ica del la 
quale s i  è entrat i  a far  parte ,  

− organizzazione del la scuola ,  

− perché andiamo a scuola  

− chi sono io 

− regolamento d’ ist i tuto  

− regole per  uno studio eff icace  

− autovalutazione sui propri  punti  di  forza/debolezza.  

 
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE E INDICATORI DI VALUTAZIONE  

DELTRAGUARDO DI COMPETENZA 

 

Competenze verificabili  

(Spir ito d' iniz iat iva  e  imprenditor ial i tà ; imparare  ad imparare;competenze  social i  

e c iviche)  

Competenze chiave :  

 Svilupparei lsensodell ’accoglienzae del l ’appartenenza  

 Stimolare la conoscenza del  sé  e del l ’altro  

 Riconoscere e valor izzare i  propri  punti  di  forza e le propr ie  debolezze  

 Scoprirei lva loredel ledif ferenze  

 Accogl ierele  divers ità  

 Promuovereprat ichediinclusione  

 Cogl iere analogie e differenze con gl i  a ltr i  

 Capire le divers ità  cultural i  e social i  nel  contesto del la  classe e del la 

realtà locale e  come queste dovrebbero essere r ispettate  e valorizzate  

 Conoscere le regole per  stare “bene”con compagni e  insegnant i  

 Costruire  prat iche d i  interazione e di  convivenza  

 
STRATEGIE 

E METODI COMUNI 

 Attivi tà di  gruppo e  individual i  

 Conversazioni  l ibere e guidate  

 Interviste  

 Esperienze di  cooperat ive Learning  e tutoring  

 Anal is i ,r if less ione,  produzione d i test i  

 Ricerche  

 Questionariofinaledi  gradimento  

 
TEMPI(h)33 ore  

PERIODO L’intero anno scolast ico  
 


