
Ministero del l ’Istruzione e del Merito  
ISTITUTO COMPRENSIVO SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA I 

GRADO  
Con Sedi Desulo, Aritzo, Gadoni, Tonara  

Via Cagliari,  66 -  C.F. 81001990910 – Tel .  0784/619219 – Fax 0784/617029  
E-Mail:  NUIC835004@istruzione.it  -  Pec: NUIC835004@pec.istruzione.it  –  Sito web:  

www.comprensivodesulo.edu.it  
08032 DESULO (NU)  

 
 

 

UNITÀDIDATTICAMULTIDISCIPLINAREDIORIENTAMENTO  
 

Scuola Secondaria  di I° grado Tonara 
 

CLASSI 
SECONDE 

Conoscersi  per comprendere gli  altri   

Riflettere  sui valori  personali  

Individuare  i  propri  interessi  

 

 
Area CAPACITA'DI ORIENTARSI 

 
Conoscers i : c e r care  la  propr ia  s t rada  

 
 

Piano delle  -Rif le s s ione  su i  va lor i  per sonal i  
Attività  -Indiv iduazione  de i  propr i  intere ss i  

 
 

-Att ivi tà  di  accoglienza  
-Progetto giochi  sport ivi  
-Giornate a  tema 
-Uscite  sul  terr itor io 
 

 
TITOLO AVVIO AL METODO DI STUDIO  

DISCIPLINE COINVOLTE 

Italiano: Letture spunto sulla consapevolezza 
delle 
proprieattitudini/capacitàesulmetodo
distudio.Strategieetecnicheperunascolt
o attivo, per comprendere eprodurre 
testi di variotipo. 

(4h) 

Storia, Geografia,Ed. Civica: Autovalutazione dellecompetenze 
acquisite econsapevolezza del proprio 
mododi apprendere. 

(4h) 

Inglese e Francese: Conoscenza delle 
strutturelinguisticheedellessicoadegua
tia produrre una breve 
descrizionedisé 

(4h) 

Scienze Motorie: Conoscere e applicare 

semplicitecnichedi espressione 

corporea per rappresentare idee, 

stati d’animo e storie mediante 

gestualità e posture attuate in 

(5h) 

 



 
 

MOTIVAZIONEDELLAPROPOSTAESUOVALOREFORMATIVO  
 

-Viene proposto  un percorso di approfondimento che port i  c iascun a lunno ad 
acquis ire  consapevolezza del le proprie  att i tudini ,  capacità e  del  proprio st i le di  
apprendimento e metodo di studio.  

 
-Svi luppare competenze specif iche  relat ive al  tema mult i  disc ipl inare :  
AVVIO AL METODO DI STUDIO 

 
-competenze social i  e c iviche,  
-spir ito d ' iniziat iva  e imprenditor ial i tà ,  
- imparare ad imparare 

 
 

COMPETENZAATTESA 
 

L'alunno, dopo un’attenta anal is i  sui  propr i  punti  di  forza e di  debolezza  
nel l ’apprendimento, mediante i lconfronto e la valutazione del le tecniche e dei  
metodi di  studiosper imentat i  nel  corso del l ’anno scolast ico,r ielabora  in modo 
personale le strategie  ut i l i  al  migl ioramento del proprio metodo di studio.  

 
 

NODO CONCETTUALE TRASVERSALE ALLE DISCIPLINE 
COINVOLTE 

 
Costruire e rielaborare strategie e tecniche per acquisire un personale e  
produttivo metodo di studio.  

 
 

COMPITOAUTENTICOINTEGRATO 
 

Raccoltadie laborat i  
indiv idual i ,schedeinformativeemappe,adusodeglistudentirela

 forma 
individuale ,acoppie, ingrupp
o. 

 

TecnologiaeArte :  Real izza elaborat i  personal i  e  
creat iv i  sul la  base di  
un’ideazione e progettazione 
originale,applicando le 
conoscenze e le  regole del 
l inguaggio vis ivo,scegl iendo in 
modo funzionale tecniche e 
mater ial i  different i  anche con 
l ’ integrazione di p iù  codici  
espress ivi  

(5h)  

Musica :  Partecipa in modo att ivo al la 

real izzazione d i un prodotto 

o di  un progetto  

(4h)  

Scienze e Matemat ica :  Espone informa chiara ciò che 
ha acquis ito e sperimentato  
uti l izzando un l inguaggio 
appropriato.  Conoscere le 
regole per uno studio eff icace  
e produtt ivo  

(4h)  



t ivial lediversestrategie  apprese  e messe in atto  nel corso 
del l ’anno scolast ico:  

− strategie ut i l i  per  uno s tudio eff icace  

− autovalutazione sui  propri  punti  di  forza/debolezza  

− disamina del le att i tudin i  personal i  
 

 
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 
INDICATORI DI VALUTAZIONE 

DEL TRAGUARDO DI COMPETENZA 
 

Competenzeverificabi li  

(Spir ito d' iniz iat iva  e  imprenditor ial i tà ;  imparare ad imparare ;competenze  

socia l i  e c iviche)  
 

Competenze chiave :  

  Stimolare la conoscenza del sé  e del l ’altro  

  Riconoscere e valor izzare i  propri  punti  di  forza e le propr ie debolezze  

  Agire in modo autonomo e responsabi le  

  Collaborareepartecipare  

  Accogl iereeproporreidee  

  Realizzareeorganizzare  
 

STRATEGIEEMETODICOMUNI 

 Strategie e  tecniche di  studio e laborate nel le d iverse  disc ipl ine ( lettura,  
applicazione del  metodo dedutt ivo, mappe concettual i  emental i ,  r iassunto, schemi 
ad albero, tecniche di memorizzazione,cooperat ive  learning,peer  to peer ,  etc.)  

 Conversazioni  l ibere e guidate  

 Attivi tà di  gruppoeindividual i  

 Interviste  

 Esperienzedicooperat iveLearningetutoring  

 Anal is i ,r if less ione,produzione ditest i  

 Ricerche  

 Questionariofinaledigradimento  
 

TEMPI (h)33 ore 

 
PERIODO L’intero anno scolast ico  


